Szkolny plan profilaktyki
2020-2025

Polské gymnazium-Polskie Gimnazjum im. Juliusza Stlowackiego,
Cesky Té&sin, piispévkova organizace,

Havlickova 13

Koordynator do spraw profilaktyki: Mgr. Danuta Adamus

Cel ogolny: Promocja zdrowego stylu zycia

Cele szczegolowe:

1) Diagnoza potrzeb srodowiska uczniéw, rodzicow i nauczycieli oraz rzeczywistych
probleméw w szkole

2) Stworzenie warunkéw powstania szkolty wolnej od zagrozen

3) Zapobieganie poprzez odpowiednig dziatalnos$¢ profilaktyczng takim uzaleznieniom
jak: alkoholizm, narkomania, nikotynizm, lekomania

4) Informowanie o zagrozeniach m.i. AIDS

5) Ksztaltowanie wlasciwego zachowania uczniow, wskazywanie sposobow radzenia
sobie w sytuachjach trudnych, wskazywanie zachowan szkodliwych (ze szczegdlnym
naciskiem na wagarowanie, przemoc, agresj¢, szykang internetowa)

6) Wspomaganie nauczyciela w pracy wychowawczej

Realizacja zadan

Wychowawcy i nauczyciele
1) Zaznajomig uczniéw z ich prawami i obowigzkami
2) Szczegolni nacisk ktas¢ beda na:
przekazywanie norm moralnych
ksztattowanie pozytywnej samooceny u mlodziezy
rozwijanie u uczniéw zdolnosci wspotodczuwania, organizowanie pomocy dla
potrzebujacych
Uczenie asertywno$ci w sytuacjach konfliktowych
wyrabianie nawyku poszukiwania kompromisu
3) Beda informowac uczniow o szkodliwosci stosowania srodkéw psychoaktywnych
4) Beda promowac aktywne formy wypoczynku
5) Pomoga rodzicom w trudnosciach wychowawczych
6) Bedg brac¢ udzial w warsztatach udoskonalajgcych nauczycieli
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Przeprowadzi ankiete wérdd uczniow

Bedzie wspieral radg i pomocg dzialania nauczycieli

Bedzie wspotpracowat z organizacjami pozaszkolnymi, z psychologami, policja, ze
stowarzyszeniami zajmujacymi si¢ zjawiskami patologicznymi i organizowat
spotkania dla mtodziezy

Wyznaczy pore¢ konsultacji dla uczniow

WezZmie udziat w programach doksztalcania koordynatorow

W zalezno$ci od potrzeb zorganizuje spotkania z zakresu profilaktyki dla rodzicow
Bedzie uzupeknial bibliotekg, sprowadzat ciekawe filmy, aktualizowat gazetke $cienng
Nowe wiadomosci bedzie czerpac z roznych zrodet

Bedzie proponowat zmiany w regulaminie

Stworzy zespot profilaktyczny i bedzie kierowat jego dziatalnoscia

Przeprowadzi oceng efektywnosci programu profilaktyki

Formy dziatan

Konkretne

Ogdlne

Przeprowadzenie ankiet w klasach pierwszych

Zorganizowanie dla klas pierwszych spotkania na temat substancji nawykowych
Zorganizowanie dla klas drugich spotkania (temat zostanie ustalony wedlug
zapotrzebowania)

Zorganizowanie dla klas drugich spotkania z panig psycholog na temat predyspozycji
osobistych i wyboru zawodu

Zorganizowanie dla klas trzecich prelekcji (temat zostanie ustalony wedtug
zapotrzebowania)

Zorganizowanie spotkania z przedstawicielami policji na temat prawa

Wiaczenie mtodziezy do pomocy podczas zbiorki pieniedzy dla organizacji
charytatywnych

Spotkanie mtodziezy ze specjalista zywieniowym na temat zdrowego odzywiania
Spotkania mtodziezy z r6znymi osobistosciami w ramach Dnia Tolerancji
Konsekwentne podliczanie nieobecno$ci

Przeprowadzanie komisji wychowawczych z uczniami i rodzicami

Spotkania grupy prewencyjnej

Lekcje wychowawcze

Rozmowy indywidualne

Informacje na lekcjach

Spotkania z rodzicami (wywiadowki)

Spotkania z osobami z zewnatrz (psychologami, policjantami,...)
Filmy

Pogadanki

Wycieczki



Ewaluacja
e Sondaze
e Ankiety
e Rozmowy z nauczycielami, uczniami, rodzicami
e Obserwacje



